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Descubre el Secreto Milenario de la
Ashwagandha

En un mundo donde el estrésy las
demandas diarias parecen nunca acalbar,
la Ashwagandha se presenta como un
poderoso aliado natural. Conocida como
el "Rey de las Hierbas", esta planta
adaptogena ha sido utilizada durante
siglos en la medicina ayurvedica por sus
Increibles propiedades para equilibrar el
cuerpoy la mente.

La Ashwagandha es mas que una simple
planta, es un paso hacia una vida
equilibrada.




Componentes

Aghwaga ndha

es un arbusto de hoja perenne que crece
en Asia y Africa. Se usa comUnmente para
el estrés, contiene sustancias quimicas que

pueden ayudar a calmar el cerebro, reducir
la hinchazon, disminuir la presion arterial y
alterar el sistema inmunolodgico.



Reduce el estres vy
la ansiedad
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cardiovasculares
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Beneficios




Método de consumo
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Dos capsulas diarias
en |la hora de |a
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